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Regulamin i zasady
bezpiecznego uzytkowania urzadzen podczas zaje¢ w laboratorium komputerowym

§1

Wszystkie obwody zasilajgce w laboratorium sg zabezpieczone wytgcznikami réznicowo- prgdowymi (WR-P)
o pradzie wytgczenia 30 mA. Aby instalacja dziatata poprawnie wszystkie ostonowe zewnetrzne metalowe
elementy stanowiska laboratoryjnego majg wzajemny kontakt elektryczny i sg potaczone poprzez z6tto-zielong
zyte kabla zasilajgcego z tzw. bolcem uziemienia w gniezdzie zasilajagcym.

Nigdy nie wolno podtgczac stanowiska do instalacji za posrednictwem przedtuzaczy elektrycznych bez tzw. bolca
uziemienia lub z niesprawnym uziemieniem.

Pomimo istniejgcych zabezpieczen przeciwporazeniowych uzytkownicy laboratorium (pracownicy i studenci)
powinni zachowac przezornos¢ w swoim postepowaniu stosujgc sie do ponizszych zalecen:

a. Wyciagajac wtyczki z gniazd nalezy ciggnac za wtyczke, a nie za przewadd.

b. Mokrymirekami nie dotykac urzgdzen elektrycznych, wtyczek, wytacznikow, itp.

c. Nie dotykaé odizolowanych koncéwek lub przytgczy przewoddw elektrycznych nie majg pewnosci, ze s3 to
przewody z bezpiecznym napiciem, np. przewody od termoelementéw. W szczegdlnosci unika¢ chwytania
rekg za te elementy, poniewaz w razie przeptywu pradu przez dton nastepuje paraliz miesni palcow
i poszkodowany nie moze samodzielnie wypusci¢ przewodu z reki.

W sytuacji wystgpienia awarii stanowiska (szczegdlnie zagrazajacej zdrowiu lub Zzyciu osdb), porazenia
elektrycznego przebywajgcych w laboratorium oséb/osoby, pozaru, wybuchu, itp., nalezy jak najszybciej i o ile to
mozliwe wyfaczy¢é w pierwszej kolejnosci zasilanie stanowiska prgdem przez opuszczenie przetacznika
wytacznikiem gtéwnym (znajdujagcym sie w kasecie sterowniczej) wytgczy¢é zasilanie wszystkich gniazd
technologicznych.

Do natychmiastowego wytgczenia pradu w przypadkach awaryjnych upowaznia sie (i zobowigzuje) kazdg z oséb
przebywajacych w tym czasie w laboratorium.

§2

Studenci mogg korzystac z pracowni komputerowej jedynie pod opiekg nauczyciela prowadzgcego zajecia.

W pracowni komputerowej studenci sg zobowigzani bezwzglednie stosowaé zasady BHP w odniesieniu do
urzadzen elektrycznych.

Pracownia komputerowa jest miejscem, w ktérym nalezy zachowywac sie kulturalnie i cicho, nie wolno husta¢
sie na krzestach, biega¢, popychac. Nie wolno stwarzaé sytuacji niebezpiecznych dla siebie oraz innych. Studenci
powinni stosowac sie do polecen nauczyciela prowadzgcego zajecia.

W pracowni komputerowej nie wolno niczego jes¢ ani pi¢. Nalezy mie¢ zawsze czyste i odttuszczone rece.
Nie wolno dotyka¢ ekranu monitora.

Niedozwolone jest dokonywanie przez studentéw jakichkolwiek napraw, zmian konfiguracyjnych systemu,
samodzielnej zmieniany ustawien konfiguracyjnych sieci, samowolne manipulowanie sprzetem (przetgczania
i odtaczania klawiatur, monitoréw, myszy, rozkrecania jednostek centralnych itp.). Studenci nie dotykajg zadnych
czesci komputeréw poza wigcznikami, klawiaturg i mysza. Zwtaszcza nie ingerujg w podtgczenia przewodow
w tylnej czesci. W szczegdlnosci zabronione jest przektadanie jakichkolwiek elementéw pomiedzy stanowiskami.
Studenci korzystajgcy z pracowni nie mogg instalowac zadnego oprogramowania oraz nie pobierajg zadnych
danych z Internetu bez wyraznego polecenia nauczyciela prowadzacego zajecia, nawet jesli oprogramowanie
oraz dane sg legalne w Swietle prawa.

Usuwanie istniejgcych na dyskach twardych plikdw jest niedozwolone.

Nie wolno tworzy¢ oraz eksperymentowad z programami wirusowymi, niszczacymi zasoby programowe i
sprzetowe.

Wykorzystywanie sprzetu komputerowego pracowni do gier komputerowych jest niedozwolone.

Z Internetu mozna korzystac jedynie do celéow dydaktycznych. Zabrania sie korzystania z aplikacji P2P (Kazaa,
iMesh, Direct Connect, Overnet, itp.) oraz innych programéw stuzgcych do pobierania plikéw z internetu. Nie
wolno skanowac portéw oraz prowadzic innej dziatalnosci moggcej sygnalizowac proby wiaman do systemow.
Przed przystgpieniem do pracy, studenci zobowigzani sg sprawdzi¢ sprawnos$¢ sprzetu, na ktéorym zamierzajg
pracowaé. O zauwazonych usterkach nalezy bezzwtocznie poinformowaé nauczyciela prowadzacego zajecia lub
administratora sieci. Uruchamianie i praca przy zdjetej obudowie jednostki centralnej moze by¢ przyczyna
porazenia pragdem elektrycznym.

Kazdy student powinien dostosowac stanowisko pracy do swoich potrzeb (wyregulowac krzesto i nachylenie
monitora).

W razie wypadku (np. porazenia prgdem), natychmiast wytgczy¢ urzgdzenie stanowigce zagrozenie, powiadomic
nauczyciela prowadzgcego zajecia oraz udzieli¢ pomocy przedlekarskie;j.
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W przypadku zauwazenia iskrzenia, wydobywajgcego sie z komputera dymu, wyczucia swadu tlgcej sie izolacji
lub spostrzezenia innych objawdw mogacych spowodowadé pozar, nalezy natychmiast wytgczy¢ zasilanie gtéwne i
powiadomi¢ o tym fakcie nauczyciela prowadzacego zajecia. Ponadto nalezy zgtasza¢ nauczycielowi
najdrobniejsze uszkodzenia lub zdarzenia moggace zagrazac¢ bezpieczenstwu.

Studenci wtaczajg i wytaczajg komputery wytacznie na polecenie nauczyciela prowadzgcego zajecia. Rozpoczecie
zajec nie jest jednoznaczne z koniecznoscig wtgczenia jakichkolwiek urzadzen.

Po zakonczeniu pracy nalezy doprowadzi¢ stanowisko do stanu wyjsciowego. Nalezy zadbaé o zachowanie
swoich zbiordow, usungc¢ zbiory robocze, wylogowac sie i zamkngc system.

Studenci ponoszg odpowiedzialnos¢ finansowg za szkody spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem sprzetu
komputerowego.

§3

Na stanowisku pracy wyposazonym w komputer obowigzuja nastepujace zakazy:

—  zakaz spozywania positkow i napojow;

—  zakaz przechowywania cieczy tatwopalnych;

— zakaz samowolnego naprawiania urzgdzen komputerowych i sprzetu;

—  zakaz pracy oséb nieupowaznionych;

— zakaz przechowywania magneséw, metali namagnesowanych oraz noszenia bizuterii magnetycznej;

— zakaz instalowania oprogramowania bez wiedzy nauczyciela;

— zakaz kopiowania i rozpowszechniania oprogramowania i danych udostepnionych na stanowisku;

— zakaz zaktdcania pracy sprzetu, systemow operacyjnych i oprogramowania oraz dziatania sieci
komputerowe;j.

§4

Przed rozpoczeciem pracy z komputerem nalezy:

— wykonac prace porzgdkowe — wietrzenie pomieszczen;
— sprawdzi¢ kompletnos¢ wyposazenia technicznego;
—  przygotowac komputer do pracy poprzez:

e wigczenie przycisku zasilania komputera;

e dostosowanie ustawien krzesta, klawiatury, myszki i monitora do wymiaréw swojego ciata, o ile
jest to mozliwe;

e zaleca sie takie usytuowanie monitora, aby jego gorny brzeg znajdowat sie ponizej poziomu oczu
oraz wyregulowanie jasnosci ekranu monitora stosownie do potrzeb i aktualnych warunkow
otoczenia;

—  przygotowac dokumenty i dane, ktére bedg wykorzystywane podczas pracy z komputerem;
— sprawdzi¢ uzywane nosniki danych na obecnos¢ wiruséw komputerowych;
—  przygotowac i uruchomic programy zgodnie z instrukcjami ich uzytkowania.

§5

Po skonczonej pracy nalezy:

— wytgczy¢ komputer lub wylogowac sie (w zaleznosci od wydanego polecenia);
—  zabezpieczy¢ dokumenty i nosniki informacji uzywane podczas pracy;
— wykonac inne czynnosci porzagdkowe.

§6

Przerwy w pracy na stanowisku i inne zasady higieny pracy przy komputerze:

— przy diugotrwatej pracy nalezy robié¢ co najmniej 5 minutowe przerwy na odpoczynek po kazdej godzinie pracy
przy obstudze monitora ekranowego;

— zaleca sie czeste wietrzenie pomieszczenia w ktédrym znajduje sie komputer; powietrze posiada naturalng
jonizacje, ktéra jest niszczona przez promieniowanie monitora, pole elektromagnetyczne powoduje
ponadto polaryzacje przestrzeni pomiedzy monitorem a uzytkownikiem, w wyniku czego twarz cztowieka
przycigga tak samo czasteczki kurzu jak monitor, wywotujgc niejednokrotnie reakcje alergiczne i podraznienie
oczu;

— osoby pracujgce w okularach powinny zaopatrzy¢ sie w szkta z warstwami antyrefleksyjnymi, eliminujgcymi
meczace i szkodliwe odbicia Swiatta.



